
eスポーツ(第２金曜日）

10：00～11：30

5月28日（木） 10:15～11:30 集会室

すこやか広場

5月8日（金） 13:30～ 集会室

健康相談
5月8日(金）・12日（火）
22日（金）・26日（火）

9：30～12：00 健康相談室

　　　

行　事 月　日 時　間 部　屋

すこやか運動教室 ５月13日（水）・20日（水）

文化教室

転倒予防教室(第４木曜日）

5月22日（金） 10:３０～11：30レク・ストレッチ教室(第４金曜日）

卓球の日(第４木曜日）

次回は６月です

13:00～16：00 集会室5月28日（木）

機能回復訓練室

感染対策を継続しております。詳細につきましては、館内の掲示等を確認の上、ご利用ください。

槻寿苑だより
さいたま市老人福祉センター槻寿苑

愛称・・シニアふれあいセンター槻寿苑

さいたま市岩槻区笹久保1393

令和８年５月号

第４０７号
電話048-798-8088
FAX 048-798-8089

今月の定例行事

✿利用者懇談会のお知らせ✿
下記の通り利用者懇談会を実施いたします。

館内及びグラウンド利用のクラブ代表者の方

のほか、一般利用者の方の参加もお待ちして

おります。

日 時：5月14日（木） 10：30～11：30

槻寿苑集会室

※詳しくはポスター等をご確認ください。

演芸大会開催！

皆様のご参加お待ちしています！

日時：６月10日（水）・11日（木）・12日（金）

13:00～15:00

※詳しくは、実行委員会後に掲示されるポスターを
ご覧ください。

✿新しい所長が着任しました。✿
４月１日から井口所長が着任しました。

よろしくお願いいたします。

いつも槻寿苑のご利用、ありがとうございま

す。皆様が楽しく過ごして頂けるよう努めて参

りますので、よろしくお願いいたします。

4月から異動により井口所長が槻寿苑に着任しました。

槻寿苑送迎バスについて

５月１日から、槻寿苑送迎バ

ス(水曜日と金曜日のBコース【２

便】)の運行ルートを一部変更し、

新規バス停２カ所(①和土郵便局

バス停先・②ウニクス浦和美園)を

設置いたします。運行時間等詳細

は、苑内掲示をご確認ください。
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さいたま市社会福祉事業団「あなたの笑顔、みんなのしあわせ」

入館の際は、必ずシルバーカードを

提示し、登録番号をお見せください。

★健康相談★すこやか運動
教室（屋外）

★利用者懇談会

★転倒予防教室

★卓球の日

《部屋・グラウンドの予約》

●一般団体：２０２６年８月

●登録団体：２０２６年９月

※受付の日程

５月２０日（水）～６月２日（火）

《部屋・グラウンドの抽選》

●６月３日（水）
１２時より大広間にて抽選します。

※クラブの方1名が必ず参加して
ください。不参加の場合は辞退
扱いになります。

★県立大学実習

★すこやか運動
教室（屋外）

★レク・ストレッチ

教室

★eスポーツ

★健康相談

★部屋
グラウンド
予約開始

★県立大学実習★健康相談

★健康相談
★県立大学実習

・開館時間 午前9：00～午後5:00
・休館日 月曜・祝日・年末年始
（月曜日が祝日の場合は、次の火曜日）

※マナーを守ってご利用下さい。
令和８年 槻寿苑５月の予定

５月の体操

東京ラプソディー

♪

槻寿苑

ホームページは

こちらから


