
 

■全体
ぜんたい

 

★防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 

今回
こんかい

は、火災
か さ い

拡大
かくだい

を想定
そうてい

し、二次
に じ

避難
ひ な ん

まで

の避難
ひ な ん

訓練
くんれん

を実施
じ っ し

しました。 

あいにくのお天気
て ん き

でしたが、災害
さいがい

はいつど

のような天候
てんこう

でもおこるので、近隣
きんりん

の広場
ひ ろ ば

ま

で皆
みな

さん一緒
いっしょ

に避難
ひ な ん

を行
おこな

いました。 

  その日
ひ

の午後
ご ご

に起
お

こった地震
じ し ん

の対応
たいおう

は、皆
みな

さん落
お

ち着
つ

いて行動
こ うどう

され、慌
あわ

てることなく職員
しょくいん

の指示
し じ

を静
しず

かに待
ま

ってくださいました。 

 日頃
ひ ご ろ

の訓練
くんれん

がいきていました。 

 

★むし歯
ば

・歯
し

周病
しゅうびょう

予防
よ ぼ う

教室
きょうしつ

  

７月
がつ

３日
にち

（金
きん

）、北区
き た く

保健
ほ け ん

センターの歯科
し か

衛生士
え い せ い し

の方
かた

を講師
こ う し

にお招
まね

きしてむし歯
ば

・歯
し

周
しゅう

病
びょう

予防
よ ぼ う

教室
きょうしつ

を開
かい

講
こ う

しました。染
そ

め出
だ

し液
えき

を使
つか

ってみがき残
のこ

しを確認
かくにん

。また、歯
は

ブラシの持
も

ち

方
かた

、ブラッシングの力
ちから

加減
か げ ん

、右側
みぎがわ

と左側
ひだりがわ

どち

らの方
ほう

が磨
みが

きやすいのかなど、一人
ひ と り

ひとりの

癖
くせ

などをアドバイスくださいました。日頃
ひ ご ろ

から、

お口
く ち

の健康
けんこう

を意識
い し き

していきましょう。 

 

■就労
しゅうろう

移行
い こ う

 

★防災
ぼうさい

学習
がくしゅう

プログラム 

  さいたま市
し

防災
ぼうさい

センタ

ー防災
ぼうさい

展示
て ん じ

ホールに行
い

き、防災
ぼうさい

映像
えいぞう

シアター

で地震
じ し ん

時
じ

の身
み

の守
まも

り方
かた

をクイズ形式
けいしき

で学
まな

び

ました。地震
じ し ん

体験
たいけん

では、震度
し ん ど

７の揺
ゆ

れを体験
たいけん

し 

 

ました。自宅
じ た く

でくつろいでいる時
とき

に揺
ゆ

れがはじ

まると、何
なに

かにつかまっていないと体
からだ

が勝手
か っ て

動
うご

いてしまい、揺
ゆ

れているときに立
た

ち上
あ

がるこ

とや移動
い ど う

することはできないと思
おも

いました。そ

の場
ば

で身
み

を守
まも

る姿勢
し せ い

をとり、ケガをしないよう

に揺
ゆ

れがおさまるのを待
ま

つことが重要
じゅうよう

だと感
かん

じました。 

煙
けむり

体験
たいけん

では、鼻
はな

と口
く ち

をハンカチでしっかり

押
おさ

えないと気
き

が付
つ

かないうちに煙
けむり

を吸
す

ってし

まうことがわかりました。みなさん、低
ひく

い姿勢
し せ い

での移動
い ど う

が上手
じょうず

でした。 

消火
しょうか

体験
たいけん

では、大
おお

きな声
こえ

で「火事
か じ

だ！！」と

周囲
しゅうい

に伝
つた

えることと、素早
す ば や

く初期
し ょ き

消火
しょうか

を行
おこな

う

ことが重要
じゅうよう

だとわかりました。みつけたら、すぐ

に消火器
し ょ う か き

をもって「１でピンをぬき、２でホース

を火元
ひ も と

にむけ、３でグリップを握
にぎ

る」という

動作
ど う さ

ができるようにしたいですね。 

  

■継続
けいぞく

Ｂ 

★フレンズタイム 

 ７月
がつ

にフレンズタ

イムとしてステラタウン大宮
おおみや

に昼食
ちゅうしょく

と買
か

い物
もの

に出
で

かけています。楽
たの

しみな昼食
ちゅうしょく

は、食
た

べる

前
まえ

にご自分
じ ぶ ん

の携
けい

帯電話
たいでんわ

で写真
しゃしん

を撮
と

っている

方
かた

もいらっしゃいました。また、食後
し ょ く ご

には飼
か

って

いたペットやご家族
か ぞ く

の話
はなし

等
など

、普段
ふ だ ん

とは違
ちが

いゆ

っくりとお話
はなし

ができ、有意義
ゆ う い ぎ

な時間
じ か ん

となりまし

た。 
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