
 

 

 

 

  

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

給 食
きゅうしょく

！ 
給 食
きゅうしょく

を日々
ひ び

美味
お い

しくいただいています。 

管理
か ん り

栄養士
えいようし

の方
ほう

が立
た

てた献立
こんだて

を、厨房
ちゅうぼう

の方
かた

に

調理
ちょうり

していただき毎日
まいにち

「いただきます！」「美味
お い

いね♪」「ごちそうさまでした！」と利用者
りようしゃ

の

方々
かたがた

に言
い

っていただけると嬉
うれ

しく思
おも

います。 

給 食
きゅうしょく

に携
たずさ

わってくれる方々
かたがた

には感謝
かんしゃ

してい

ます！「いつもありがとうございます。」 

これからもよろしくお願
ねが

いいたします<(_ _)> 

 
 

バランサー！ 
脳
のう

活性
かっせい

トレーニングの一環
いっかん

として、高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害
しょうがい

バランサーを行っています。バラン

サーは脳
のう

機能
き の う

のバランスを維持
い じ

・改善
かいぜん

するため

のトレーニングプログラムです。 

このプログラムで脳
のう

の可塑性
か そ せ い

を最大限
さいだいげん

に引
ひ

き

出
だ

すために、継続的
けいぞくてき

なトレーニングが不可欠
ふ か け つ

で

あることを理解
り か い

し、焦
あせ

らず着実
ちゃくじつ

にトレーニン

グを続
つづ

けることが重要
じゅうよう

です。 

個々
こ こ

の 目標
もくひょう

設定
せってい

と 進捗
しんちょく

管理
か ん り

を 行
おこな

い 、

具体的
ぐたいてき

な目標
もくひょう

を設定
せってい

し、定期的
ていきてき

に進捗
しんちょく

を 評
ひょう

価
か

することで、モチベーションの維持
い じ

をしやす

くします。 

実際
じっさい

に取
と

り組
く

んでみるとなかなか 難
むずか

しいと

職員
しょくいん

も感
かん

じています。 

           

                                       

き ら め き だ よ り 

１０月号令和

れいわ

８年

ねん

１０月

がつ

１日

にち

発 行

はっこう

 第

だい

2２３号

ごう

 

♬活動を紹介します♬ 

 

 
 

 

 

 

 

 

社会福祉法人さいたま市社会福祉事業団 

大崎むつみの里第 1事業所 
自立訓練（生活訓練） 

さいたま市緑区大字大崎３７－１ 

電話：０４８－８７８－３７２３ 

美味しいね♪ 


