
１６日（水） １０：３０～１１：３０ 大広間

１４：００～１４：３０ 大広間

２日（水）　９日（水）
３０日（水）

給湯室前

●お茶の日 ８日（火） ９：００～１６：３０ 大広間前

●ドレミの会

●体重・体脂肪測定 ２日（水） １３：３０～１４：００

１０：２５～１５：００ 大広間

●健康相談 １３：３０～１４：３０ 相談室

●のど自慢の日 １３日（日）

●いきいき百歳体操 １日（火） １０：３０～１１：３０ ホール

●eスポーツ ９日（水）

指定管理者：社会福祉法人さいたま市社会福祉事業団
「あなたの笑顔、みんなの幸せ」

馬宮荘だより 9月号 令和８年（２０２６年） 第２９1号

さいたま市老人福祉センター馬宮荘（シニアふれあいセンター馬宮荘）

〒３３１－００６１さいたま市西区西遊馬５33ー１ TEL＆FAX：０４８－６２５－８８２５

映 画 会 ２０日（日） １３:３０〜１５:１０

「ヒズ・ガール・フライデー」

１９４０年 アメリカ映画 監督 ハワード・ホークス

出演者 ケーリー・グラント、 ロザリンド・ラッセル

交通安全教室 １７日（木） １３:３０〜１４:００
「交通安全まなび隊」の講話を聞きます。ぜひご参加ください。

防火講話 ２５日（金） ９:１５〜１０:００
高齢者向けの住宅火災についてのお話しをお聞きします。

●アロマセラピー（おひとり様２０分） ９日（水）１０：００～１２：００

定員：先着４名 申込期間：９月１日（火）～９月８日(火）

※お電話でのお申し込みはできません。

●手作りサロン 「多面体折り紙に挑戦！！」 1９日（土）１３：００～１５：３０

１２枚の折り紙を折って１２面体を作ります。脳トレにも最適です。いっしょに脳活しましょう！

定員：先着８名 申込期間：９月８日（火）～９月１７日(木）

参加費：１００円 ※お電話でのお申込みはできません。
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健康相談
１３:３０～１４:３０

健康相談
１３:３０～１４:３０

エンジョイぬりえタイム、朝のラジオ体操（１０：２０）、午後のラジオ体

操（１３：２０）は随時実施しています。

お茶の日
９：００～１６：３０

のど自慢の日
１０：２５～１５：００

体重・体脂肪

測定
１３:３０～１４:００

ドレミの会
１０：３０～１１：３０

アロマセラピー
１０：００～１２：００

手作りサロン
１３：００～１5：30

eスポーツ
１４：００～１4：３０

映画会
１３：３０～１５：１０

防災訓練

（コミセン合同）

○ 開館時間・・・・９：００～１７：００

○ お風呂利用時間・・１０：００～１６：００ 朝１番は混み合うため人数制限があります。

○ カラオケの利用について・・・水曜日を除く１０：２５～１２：００、１３：２５～１５：００に実施します
（昼休みあり）。

○ 卓球の利用時間について・・９：３０～１６：３０の間の３０分間プレー（２回まで）できます。
○ 馬宮荘は、６０歳以上の方ならどなたでもご利用できます。

（受付時に、シルバーカード、老人福祉センター利用証、身分証明書等をご提示ください。）
○ ご利用料金
＜市内在住の方＞ ６０～６４歳 ・・・・ １００円

６５歳以上 ・・・・ 無 料
＜市外在住の方＞ ・・・・・・・・・・・・・・・ ２００円
○ 休館日・・・年末年始、月曜日、敬老の日を除く祝祭日（祝祭日が月曜日の場合はその翌日も休み）

入浴の際は100円リターン式
ロッカーを使っていただくため
100円玉をお持ちください

いきいき

百歳体操
10:30～11:30

舞台演芸休み

舞台演芸休み

舞台演芸休み

舞台演芸休み

（国民の休日） （秋分の日）

交通安全教室
１３：３０～１４：００

健康相談
１３:３０～１４:３０

防火講話
９：１５～１０：００

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=VinC5NIu&id=5807B83B335267858EFECD55434596545F21A6E5&thid=OIP.VinC5NIubDbIht5DmAgrDgHaEs&mediaurl=http%3a%2f%2fazukichi.net%2fseason%2fimg%2fsummer%2fhimawari002.jpg&exph=719&expw=1134&q=%e5%90%91%e6%97%a5%e8%91%b5+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e7%84%a1%e6%96%99&simid=608036701427139336&selectedIndex=7&qpvt=%e5%90%91%e6%97%a5%e8%91%b5+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e7%84%a1%e6%96%99
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=CYzgNVuB&id=BD8395A9BFCCBF7CBB64A040766838A3708A3E6E&thid=OIP.CYzgNVuBmKL0g1sY7hb-MQHaHl&mediaurl=http%3a%2f%2fazukichi.net%2fseason%2fimg%2fmonth%2ftanabata008.jpg&exph=669&expw=653&q=%ef%bc%97%e6%9c%88+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e7%84%a1%e6%96%99&simid=608044930523726678&selectedIndex=28&qpvt=%ef%bc%97%e6%9c%88+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e7%84%a1%e6%96%99
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=CYzgNVuB&id=BD8395A9BFCCBF7CBB64A040766838A3708A3E6E&thid=OIP.CYzgNVuBmKL0g1sY7hb-MQHaHl&mediaurl=http%3a%2f%2fazukichi.net%2fseason%2fimg%2fmonth%2ftanabata008.jpg&exph=669&expw=653&q=%ef%bc%97%e6%9c%88+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e7%84%a1%e6%96%99&simid=608044930523726678&selectedIndex=28&qpvt=%ef%bc%97%e6%9c%88+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e7%84%a1%e6%96%99

