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大宮ふれあい福祉センターだより

1階ロビー図書コーナーより、今月のおすすめ本をご紹介します。ぜひご利用ください。

７月のおすすめ本

『体幹チューブトレーニング』長友佑都
『朝20秒だけ ダイエット』赤坂整体院院長 大庭史榔
暑い季節に外に出なくても気軽に健康づくりに取り組める本を紹介します。
図書コーナーはちょっとした休憩にもご利用いただけます。暑い夏にぜひお立ち寄りください。

大宮ふれあい福祉センターのロビーで
ワールドカップをご覧いただけます。
お気軽にお立ち寄りください！

無料・出入り自由

※混雑時は譲り合ってご利用ください。
※放映日程は変更になる場合があります。

日時：2026年7月30日(木) 10時30分～15時00分

主催：ふれあいぱーく実行委員会 共催：さいたま市社会福祉事業団 後援：さいたま市
さいたま市社会福祉協議会

夏のイベント案内

ふれあいぱーく2026
ゲーム・工作・体験、楽しいステージ！
カレーや手作りパン、クッキーなどの軽食販売もあります。
みんなで一緒に遊びに来てね！！

（昨年の様子）

予告
今年の夏も『夏休み小学生
向けイベント』を開催しま
す！！
詳細は次号8月号にて
お知らせします。
またはHP、X（エックス）
でご確認ください。

「ふれあいぱーく」は障害のある、なしにかかわらず、
共に暮らす子ども達が、楽しく参加できるイベントです。
また、イベントを通して、子育て世帯が利用できる相談
窓口やいろいろな制度、福祉情報を提供しています。

ワールドカップの熱戦を
ロビーで放映中！！

子ども達も
盛り上がっ
てます！



大宮ふれあい福祉センター
令和８年７月の予定

日 月 火 水 木 金 土

１
★福祉の店・人力車（パ
ン・コーヒー販売）
◎大宮おもちゃ図書館
「あ・そ・ぼ」

２
★福祉の店・人力車
（パン・コーヒー販
売）

３ ４

５ ６
●工房あっぷ
りけ（10:00
～・布おも
ちゃで遊ぼ
う・出入り自
由）

７ ８
★福祉の店・人力車（パ
ン・コーヒー販売）
◎大宮おもちゃ図書館
「あ・そ・ぼ」

９
★福祉の店・人力車
（パン・コーヒー販
売）
♡親子ひろば（10:00
～）

10 11

12
大宮おもちゃの病
院（13:00～
・おもちゃ修理・
出入り自由）

13 14
9:00～21:00
通信工事のため
２F北側のお部屋が
利用できません。

15
★福祉の店・人力車（パ
ン・コーヒー販売）
◎大宮おもちゃ図書館
「あ・そ・ぼ」

16
★福祉の店・人力車
（パン・コーヒー販
売）
◎シニア向け講座

17 18
9:00～17:00
移転作業・通
信工事のため、
お部屋・エレ
ベーターが利
用できません。

19 20 21
●工房あっぷりけ
（10:00～・布おも
ちゃで遊ぼう・出入
り自由）

22
★福祉の店・人力車（パ
ン・コーヒー販売）
◎大宮おもちゃ図書館
「あ・そ・ぼ」

23
★福祉の店・人力車
（パン・コーヒー販
売）

24 25

26 27 28 29
★福祉の店・人力車（パ
ン・コーヒー販売）
◎大宮おもちゃ図書館
「あ・そ・ぼ」

30
☆ふれあいぱーく（表
面参照）

31

※予定は都合により
変更になる場合がございます

交通事故から身を守る知識を楽しく学び、
交通事故から身を守る手段を知りましょう♪

講師：埼玉県県民生活部防犯・交通安全課交通安全まなび隊

日時 令和8年７月16日（木）10:30～11:30（10:15～受付）
会場：３０４会議室
定員：６５歳以上の方、20名
お申込み方法：受付７月７日（火）9:00～先着順

※土、日、祝日除く9:00～17:00、電話、FAXまたは受付にてお申込みください。
（定員になり次第締め切ります）
※手話通訳等ご希望の方は７月13日（月）までにご相談ください。

大宮ふれあい福祉センター シニア向け講座
～交通事故から身を守る！～

問い合わせ先 社会福祉法人さいたま市社会福祉事業団 大宮ふれあい福祉センター

０48ー667ー0698 FAX048ー667ー1300

参加無料

～お立ち寄りください～

福祉の店・人力車

1階ロビーにて、毎週水・
木曜日（10:00～16:00）に、
手作りパンや淹れたてのコー
ヒー等を販売しています。

～お立ち寄りください～

大宮おもちゃの病院

壊れてしまったおもちゃをお
もちゃドクターが心を込めて
修理します。
7月12日（13:00～）
（出入り自由）

～お立ち寄りください～

工房あっぷりけ
布おもちゃで遊ぼう

７月6日・21日
（10:00～）
布おもちゃの遊び体験や
貸出をおこなっています。
※2歳以下のお子さんと
その保護者対象です。
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