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大宮ふれあい福祉センターだより

1階ロビー図書コーナーより、今月のおすすめ本をご紹介します。
ぜひご利用ください！

６月のおすすめ本

『オルセー美術館への旅』
『MOMA ニューヨーク近代美術館名作展』
図書コーナーには、美術書や画集もございます。貸し出しも可能です。
世界の名画に触れ、アートを楽しんでみませんか？

食事バランスとフレイル予防について学び、グループで献立作りのワークショップを行います。

令和８年６月２５日（木）10:00～11:30（９:４５～受付)
会場： 大宮ふれあい福祉センター３０４会議室 / 参加費無料・定員20名

申込受付：６月８日（月）～ (土、日、祝日を除く9:00～17:00、定員になり次第締切ります)

TEL、ＦＡＸもしくは直接大宮ふれあい福祉センターへ

食事バランスとフレイル予防

翌日以降の空き室状況は、
こちらの二次元コードから、
ご確認ください！

※現在、サイトでは空き状況の確認のみです。
ご予約等については、電話・FAXまたは来
館にてお願いいたします。
※施設のご利用開始前に「施設利用登録」が
必要です。
詳細は施設までお問い合わせください。
※利用登録や利用方法などの詳細のお問いあ
わせは、平日9:00～16:00にお願いいたし
ます。

発行から
1周年！

電話：０４８－６６７－０６９８
FAX：０４８―６６７―１３００



大宮ふれあい福祉センター
令和８年６月の予定

日 月 火 水 木 金 土

１
●工房あっ
ぷりけ
（10:00～・
布おもちゃ
で遊ぼう・
出入り自
由）

２ ３
★福祉の店・人力
車（パン・コー
ヒー販売）
◎大宮おもちゃ図
書館「あ・そ・
ぼ」

４
★福祉の店・人力
車（パン・コー
ヒー販売）

５ ６

７ ８ ９ 10
★福祉の店・人力
車（パン・コー
ヒー販売）
◎大宮おもちゃ図
書館「あ・そ・
ぼ」

11
★福祉の店・人力
車（パン・コー
ヒー販売）
♡親子ひろば
（10:00～）

12 13

14
大宮おもちゃの
病院（13:00～
・おもちゃ修
理・出入り自
由）

15
●工房あっ
ぷりけ
（10:00～・
布おもちゃ
で遊ぼう・
出入り自
由）

16 17
★福祉の店・人力
車（パン・コー
ヒー販売）
◎大宮おもちゃ図
書館「あ・そ・
ぼ」

18
★福祉の店・人力
車（パン・コー
ヒー販売）

19 20

21 22 23 24
★福祉の店・人力
車（パン・コー
ヒー販売）
◎大宮おもちゃ図
書館「あ・そ・
ぼ」

25
★福祉の店・人力
車（パン・コー
ヒー販売）

◎シニア向け健康
講座（受付：6月
8日～）

26 27

28 29 30 ※予定は都合により
変更になる場合がございます

問い合わせ先 社会福祉法人さいたま市社会福祉事業団 大宮ふれあい福祉センター

０48ー667ー0698 FAX048ー667ー1300

～お立ち寄りください～

福祉の店・人力車

1階ロビーにて、毎週水・
木曜日（10:00～
16:00）に、手作りパン
や淹れたてのコーヒー等
を販売しています。

～お立ち寄りください～

工房あっぷりけ
布おもちゃで遊ぼう

６月1日・15日（月）
（10:00～）
布おもちゃの遊び体験や
貸出をおこなっています。
※2歳以下のお子さんと
その保護者対象です。

5/30～6/1
障害者アート
作品展開催
中！
「スマイル・
プラスinふれ
セン」

～お立ち寄りください～

大宮おもちゃの病院

壊れてしまったおもちゃ
をおもちゃドクターが心
を込めて修理します。
６月14日（13:00～）
（出入り自由）
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