
 

【交通機関】JR大宮駅西口 バス乗り場より 

西武バス（二ツ宮・加茂川団地・指扇駅行き） 

本館「中並木」下車５分 分館「並木公園」下車 5分 

本館 電 話 048-644-2978   分館 電 話 048-645-7301 

FAX  048-644-2978       FAX  048-645-7301 

本館 https://www.saicity-j.or.jp/facility/k-imihasi/ 
分館 https://www.saicity-j.or.jp/facility/k-imihasibunkan/ 

 
 

 

 

本館 HP 

あなたの笑顔、みんなのしあわせ 

さいたま市 

三橋シニア憩いの家 

★年末年始・祝休日（こどもの日、敬老の日を除く） 

              ※本館のみ文化の日開館 

★土曜日、日曜日は開館しています。 

★その他、施設の整備や選挙会場使用などで、やむを得ず 

臨時に休館することがあります。 

さいたま市三橋シニア憩いの家 
〒330-0856 さいたま市大宮区三橋 2-59(本館) 

さいたま市大宮区三橋 2-259-1（分館） 

 

         

 

 

 

アクセス 

休館日 

午前 9時～午後 6時まで 

ご利用は無料です！ 
さいたま市在住で６０歳以上の方が 

利用できる施設です。 

案内図 

分館 HP 

ファミリーマート 

並木公園 

三橋シニア憩いの家分館 

中並木（バス停） 並木公園（バス停） 

JA三橋支店 

三橋中 

三橋小 

三橋児童センター 

三橋放課後児童クラブ 

三橋シニア憩いの家 

スギ薬局 

さいたま市社会福祉事業団 

公式キャラクター 

https://www.saicity-j.or.jp/facility/k-imihasi/
https://www.saicity-j.or.jp/facility/k-imihasibunkan/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よ う こ そ 

高齢者に対して、教養の向上、レクリエーション等の

ための場を提供し、心身の健康増進を図ることを目

的に設置されています。 

シニア憩いの家は、さいたま市在住で６０歳以上の

方はどなたでもご利用いただけます！ただし、団体

利用の場合は、あらかじめ許可が必要となります。 

 

 

三 橋 シ ニ ア 憩 い の 家 へ  
さいたま市社会福祉事業団 

公式キャラクター 

 

三橋児童センターキャラクター 

みつはっち― 

１階 中 2階 2階 

男子トイレ 

女子トイレ 

多くの団体が日々利用して 

います。 

団体の申込数によって各部屋

の利用を調整していますので

詳しくは本館へお問い合わせ 

ください。 

・敷地内は禁煙となっております。 

・ゴミ（カン・ビンを含む）などは、必ずお持ち 

帰りください。 

・災害時は職員の指示に従ってください。 

・駐車場の利用について、２台ご用意があり 

ますが、体の不自由な方優先となりますの 

で詳しくは事前に本館（644-2978）へご 

相談ください。 

広い部屋で体を動かしたり卓球や、 

カラオケなど楽しむことができます。 

ゆっくりと過ごすことのできる 

スペースです。 

●利用予約できる部屋 
１階 和室・小会議室 

２階 レクホール 

●団体利用の時間帯 
午前 9：00-12：00 

午後 1：00-5：00 
 

【個人利用】憩いの家主催の活動（行事）への参加 

ができます。 

【団体利用】部屋の利用予約（利用申請）をしご利 

用いただけます。 
①利用したい月の２か月前の１日から 20日の間に「所定の 

申請書」にて提出が必要です。（例：４月の利用予約→２ 

月１日～２０日） 

②利用の決定は利用見込み月の１か月前の１日(１月のみ４ 

日)となります。決定後、各団体に「利用許可書」をお渡し 

します。 

●憩いの家の備品として 

カラオケ・囲碁盤・卓球台 

をご用意しています。 

和室 

小会議室 
会議などで 

ご利用いただけます。 

事務室 

囲碁や体を動かす活動にも 

ご利用いただけます。 
職員用更衣室 

玄関 

靴箱 

分館 本館 

ふれあいの間 

体を動かす活動にも 

ご利用いただけます。 

●団体利用の時間帯 
午前 9：00-12：00 

午後 1：00-5：00 

●利用予約できる部屋 
  ふれあいの間 

玄関 

三橋児童センターと併設の施設です。

す。 給
湯
室 


