
                                 
さいたま市老人福祉センター槻寿苑 

愛称…シニアふれあいセンター槻寿苑 

さいたま市岩槻区笹久保１３９３  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

          

 

 

  

  

 

 
 

 

 

 

  
 

♢やまぶき寄席♢ 
●日時：10 月 10 日(水)13 時 30 分～ 

●場所：槻寿苑大広間(入場無料) 

●出演：立川談慶・立川只四楼 
※当日は会場準備のため、午前中から 

カラオケの利用はできません。 

♢秋の映画鑑賞会♢ 
●日 時：平成 30 年 10 月 21 日(日) 

      14 時～15 時 50 分 

●場 所：岩槻まきば園 デイサービスホール 

●上映映画：晩春(小津安二郎監督) 

●定 員：20 人 

●申 込 み：10 月 2 日(火)～ 
 

※当日は、槻寿苑から岩槻まきば園までの 

送迎バスが運行されます。 

 

毎年恒例のバス旅行を下記のとおり開催いたします。今回は秩父路散策・川の博物館です。 

みなさまのご参加をお待ちしています。 

●日 時：11 月 10 日(土) 

●募集定員：31 名(申込み多数の場合は抽選) 

●対 象 者：市内在住の 60 歳以上の方 

●参 加 費：2500 円(交通費・入館料・昼食代等) 

♢申込期間：10 月 10 日(水)～10 月 19 日(金) 

※詳しくは館内のポスターまたは槻寿苑事務所までお問い合わせください。 

槻寿苑だより 平成３０年１０月号 

第３１９号 
電  話 ０４８－７９８－８０８８ 

Ｆ Ａ Ｘ ０４８－７９８－８０８９ 

♢岩槻やまぶきまつり♢ 
●日時：10月14日(日) 9時30分～(開会式) 10時～(開始)      

●場所：岩槻文化公園 ※槻寿苑も出店します。                            

 

 

 

 

 

       《運動場・部屋の抽選日について》  

 ●10月 3日（水） 

 １２時より大広間にて抽選します。 

 ※クラブの方１名が必ず参加してください。 

 不参加の場合は辞退扱いとなります。 
  

  

  

  《運動場・部屋の予約について》 

●一般団体：H31年 1月 

●市登録団体：H31年 2月 
 

   ※受付は 10月 20日（土）～11月 1日（木）  

 ※重複した場合は抽選となります。 

  

今月の定例行事 

 

●介護相談（介護のご相談はお任せ下さい） 

第 1 水曜日    １１時～１２時 

●転倒予防教室 

第 1･４木曜日   １０時～１１時３０分 

●折り紙教室 

  第 1･３木曜日   １０時～１２時 

●卓球の日  

第４木曜日    １３時～ 

●茶道教室 

第３水曜日    １３時～１６時 

 

●文化教室 

第２･４木曜日  １３時３０分～１５時 

11 月の文化教室は 25 日(木)～募集開始いたします。 

●健康相談 

第２･４金曜日  １０時～１２時 

●ストレッチ教室 

第４金曜日   １０時３０分～１１時３０分 

26 日(金)～11 月分ストレッチ教室募集開始 
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槻寿苑10月の予定
        　  ・開館時間　　午前9：00～午後5：00
          　・休館日　月曜・祝日・年末年始
          　　※マナーを守ってご利用下さい。
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※お願い

入館の際は、必ずシルバーカードを提示し、
登録番号をお見せくださるよう
お願いいたします。

さいたま市社会福祉事業団「あなたの笑顔、みんなのしあわせ」

介護予防事業
すこやか運動教室は
１０日(水)・２４日(水)
外の運動場で行われます。

今月のお昼の体操

<帰ってこいよ>

マイ石鹸（石鹸）のご協力を
お願いします！！


