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日 月 火 水 木 金 土
1 2

★印は、 元気にたいそう ファミリーたいそう

小学生向けの 10:30～ 10:30～

イベントです ★つくってあそぼう

2:00～

3 4 5 6 7 8 9
プラ鉄タイム 元気にたいそう ヨチヨチひろば 元気にたいそう ハイハイサロン 元気にたいそう ファミリーたいそう

9:30～11:30 10:30～ 10:30～ 10:30～ 10:30～ 10:30～ 10:30～

★つくってあそぼう ★おはなしトランプ

2:00～ 2:00～

10 11 12 13 14 15 16
プラ鉄タイム 休館日 なかよしひろば 元気にたいそう ハイハイサロン 元気にたいそう ファミリーたいそう

9:30～11:30 10:30～ 歯みがき指導 10:30～ 10:30～ 10:30～

★チャレンジタイム 10:30～ ★つくってあそぼう

2:00～ 絵本の会 2:00～

4:00～

17 18 19 20 21 22 23
プラ鉄タイム 元気にたいそう ヨチヨチひろば 元気にたいそう ハイハイサロン 元気にたいそう ファミリーたいそう

9:30～11:30 10:30～ 10:30～ 10:30～ 10:30～ 10:30～ 10:30～

★つくってあそぼう ★チャレンジタイム

2:00～ 2:00～

24 25 26 27 28
プラ鉄タイム 元気にたいそう なかよしひろば うたいましょう ハイハイサロン

9:30～11:30 10:30～ 10:30～ あそびましょう 10:30～

★チャレンジタイム いきいきママ 10:30～

2:00～ 10:30～ 　★　開館
かいかん

時間
じかん

 午前
ごぜん

９：００～午後
ごご

６：００　★

◆貴重品は自己管理でお願いします。なお、ゲーム機やトレーディングカードの持ち込みは、禁止とさせていただきます。

◆児童だけでの利用は、午後5時30分までとなります。  ＊利用登録については職員にお声がけください。

◆０歳から１８歳未満全てのお子さんと、その保護者の方に、ご利用いただけます。＊妊婦さんも、ぜひどうぞ！

◆小学校に通う前の幼児さんは、必ず保護者同伴でご来館ください。館内では、お子さんから目を離さないように併せてお願いします。

◆（利用登録をしていない方は）一日1回、利用票の記入をお願いしております。（氏名、住所、電話番号など）

                  ＊小学1年生からは子どもだけでの利用ができます。本人が、住所,電話番号を正確に記入できるようにご指導ください。
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歯科衛生士さんによる乳幼児とその保護者を対象とした『歯みがき指導』

歯みがきのコツを覚えましょう♪

※区報では定員を設けましたが、多くの方に指導を受けていただきたく

”元気にたいそう”に組み込みました。申込み必要ありませんので、

お気軽にご参加ください。

中央区支援課の家庭児童相談員さんが来館します。

家庭やお子さんのことで心配なことが

ありましたら、お気軽にお声かけください。

館内でも換気や消毒に念を入れています！

受付前に消毒用アルコールのご用意があります。

どうぞご利用ください

13日・27日(水)10:30～11：15
※雨天の場合は中止

自然の中、みんなで楽しく♪

ダンス、手あそび、体操など親子で楽しみます。



     親子の仲間作りと情報交換、お家でもできる　　　　　　　　　　　  
    ふれあいあそび などを紹介しています♪   リズムダンスをたくさん踊ります

  手あそびや紙芝居を読みます♪

　　　元気にたいそうの土曜日版
　　　ご家族みんなで楽しめます♪

　　親子のふれあいあそびやリズムダンス

       簡単な工作などをします♪

ボランティアさんのピアノ演奏で季節の歌を
歌います♪　毎月の誕生会ではカードの

プレゼントや手形コーナーもご用意しています♪ 

2月生まれの方は、10：20までに集まってネ　

　　リズムダンスや簡単工作などをします!!　
　　みんなで元気に楽しく遊びましょう♪

小学生もいっしょにどうぞ！
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            16日
にち

（土
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）・17日
にち

（日）「バルーンアート」

       23日
にち

（土
ど

）・24日
にじゅうよっか

（日
　にち

）「ストラックアウト」

12日 「たのしいひなまつり」（製作あそび）

26日 「パラバルーン」 ＊身体測定

◆1グループ20分間、卓球ができます（中学生以上は30分間）

中高生タイムをやっています！

◆月～木：午後5:30～6:00

金：午後5:30～6:30

5日 「たのしいひなまつり」（製作あそび）

19日 「パラバルーン」 ＊身体測定

えほん

ふんかん たっきゅう

ここのか ど

おはなしトランプ 9日(土) 2:00～
えほん かい はつか すい

絵本の会 20日(水) ４:00～

かた

ボランティアの方が、

えほん かみ

絵本や紙しばいをよんでくれます!!

しょうがくせいいじょう

★対象年齢の表示のないものは

どなたでも参加できます♪

毎週 日曜日

7日 「ふれあいあそび」

14日 「バレンタイン♥ゴロスタ」＊写真撮影

21日 「たのしいひなまつり」＊製作

28日 「身体測定」


