
交 通 の ご 案 内 

〒330-0064さいたま市浦和区東仲町 28-15 

電話 048-762-8441 FAX048-762-8541 

設 置 さいたま市 

指定管理者  今月の仲本荘だより 

●館内外は禁煙です。 

●館内で食事はできません。お飲物のみ 

 所定の場所でお願いします。 

●貴重品の管理は各自で行ってください。 

 ●駐車場はありませんので、お車での 

  来館はご遠慮ください。 

   

           ※ 仲本児童センター(2 階)併設 
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●ＪＲ浦和駅 東口から 徒歩5分
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  JR浦 和 駅 

  ・東口から 徒歩５分 

    

(老人福祉センター仲本荘) 

  
 

利用できる方 

60 歳以上の方(60 歳未満の方は原則入館できません)  

利用時間 

 

午前 9 時から午後5 時まで 

利用方法 

個人の方は、いつでも利用可能。 

団体の場合は、事前に仲本荘へ

予約が必要。 

利用料金 

1 人 1 日 100 円(市外の方200 円) 

65 歳以上でシルバーカード提示の

方、障害手帳提示の方、生活保護

の方は無料 

休 館 日 

月曜日・敬老の日を除く祝日 

(祝日が月曜日の場合はその翌日)  

年末年始(12 月 29 日～1 月３日)  

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

全館案内図 
  仲本荘は 60歳以上の方が健康相談や、 

      レクレーション、趣味及び各種集い等で、 

       健康増進や仲間づくりをはかるための施設です。 
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コミュニティホール

（全面） 

１０名～６０名 仲本荘行事を主に行っています。行事がない場合は、 

        卓球や体操または大人数の自主活動等に利用できます。 

コミュニティホール

（半面） 

 ６名～３０名 仲本荘行事のない場合は、卓球や簡易なスポーツまたは 

       自主活動等に利用できます。 

カルチャールーム ５名～１５名  囲碁・将棋や会議、音楽活動等の自主活動に利用できます。 

ミーティングルーム ４名～  8名  少人数の自主活動等に利用できます。 

 

施設案内図 （１階仲本荘） 


